
Avanceret behandlingsplanlægning og eksekvering 
 

Struktur – grundighed – forudsigelighed – holdbarhed - helt enkelt 
 
 
Formål 
Kurset er for dig der ønsker en nemmere og mere forudsigelig tilgang til behandling af patienter 
med komplekse problemstillinger.  
Kurset gennemgår de nødvendige skridt for at kunne gennemføre en succesfuld behandling, fra 
initial screening til et smukt og velfungerende tandsæt, over patient selektion, skinner, waxup og 
økonomi. 
 
Kurset består af 2 moduler 

 
 
De to moduler er vores basisforløb og består af 2 gange 2 dages teoretisk undervisning med få 
praktiske øvelser for at lære konkrete undersøgelsesmetoder, se sammenhænge mellem årsag og 
symptomer samt planlægge og udfører en veltilrettelagt behandling. 
 
 
 
 
 
 
 



Forudsætninger 
Der kræves ingen forudgående kompetencer for at 
deltage i dette kursus. Har du tidligere været på kurser 
med Spear, Dawson, Kois osv. vil du have hørt en del af 
teorierne før. Dog er vi sikre på, at du vil finde vores 
tilgang effektiv og dermed have mod på at komme i 
gang med de komplicerede cases. 
 
 
Tanken bag kurset 
De fleste tandlæger er vant til ”enkel-tands-tandpleje” og ved præcist, hvad de skal gøre, når der 
skal laves en rodbehandling eller krone. Men hvad gør man konkret, når der er ustabil okklusion, 
anspændte muskler, mange tænder som skal/bør restaureres samtidig med at bidhøjden er 
kollapset? Hvordan ved man, at det hele ender godt og forudsigeligt?  
 
Vi har taget det bedste fra vores mange kurser med Spear og Dawson, samt egne erfaringer fra 
behandling af svært kompromitterede bidpatienter og samlet det i dette kursus. Vi ønsker at 
tilbyde en ”dansk” udgave. Med en dansk menes en tilgang som er baseret på vores tillærte 
værdisæt, med løsninger som er minimalt invasive og kosmetisk naturligt udseende. Det har været 
essentielt for os, at kurset er praksisrelevant og kan omsættes til konkrete behandlinger uden de 
store investeringer – andet end tid! 
 
Det er vigtigt at understrege, at det efter kurset vil være nødvendigt at foretage små ændringer i 
din hverdag for at få dette system implementeret.  
Du skal finde tid til: 

- At blive god til at screene 
- Længere forundersøgelser 
- At lave lidt laboratorie arbejde - helst i din arbejdstid og ikke om aftenen ude i køkkenet 

 
Til gengæld vil du opleve: 

- Hurtig at kunne danne dig et langt bedre overblik over en given patients orale sundhed 
- At kunne tilbyde større behandlinger med mere forudsigelighed omkring både resultat og 

holdbarhed 
- At få en større arbejdsglæde ved at fjerne stress fra komplekse behandlinger 
- At kunne tilbyde at løse dine patienters største problemer og ikke mindst forebygge at de 

nogensinde opstår. 
 
 



 
For at reducere kursusomkostningerne fokuseres der ikke 
på praktiske øvelser med waxup og artikulator. I stedet 
laves video materiale som du senere vil kunne gense. 
Du vil efter kurset skulle anskaffe følgende: 

- God artikulator – f.eks kavo 
- Vokskniv til at lave waxups 
- Voks til opmodellering  
- Amalgam carver 
- Transparent silikone 

 
 
Praktisk info 
Kurset foregår på vores klinik i Greve. 
Prisen er inklusiv forplejning 
Der er max 15 deltagere 
Kurset vil blive gennemført med minimum 12 deltagere 
Modulerne afholdes fredag og lørdag med ca. 3 måneders mellemrum. 
Adgang til en dedikeret facebookgruppe med ugentlige opdateringer og mulighed for faglig 
sparring. 
 

 
Modul 1 
Det store overblik 

- Se helheden før du går i detaljer 
- Er patienten klar til at blive hjulpet? 
- Forudsætninger for succes 

 
Tænder: 

- Hvordan ser optimal okklussion ud? 
- Hvordan fungerer tænder bedst? 
- Hvordan tjekker man okklusionen? 

 
 
Muskler: 

- Hvordan får vi sunde og velfungerende 
muskler? 

- Hvilke muskler giver oftest udfordringer? 
- Hvordan genopretter vi balance? 

 
Led: 

- Hvordan undersøger vi for patologi 
- Hvornår skal vi bruge røntgen/CBCT? 
- Hvornår skal der skinnebehandles?  



Nerver: 
- Atypiske ansigtssmerter 
- Henvisning og samarbejdspartnere 
- Patientinformation 

 
Screening: 

- Første step er at afgøre hvilken type behandling patienten ser ind i 
- Find ”Redflags” inden vi laver irreversible tiltag 
- ØVELSE! 

 
Patienttyper: 

1. behandlingsbehov uden ledproblemer 
2. behandlingsbehov med ledproblemer 
3. behandlingsbehov interdiciplinær 

 
Det strukturerede forløb fra start til slut 

- Eksempler på de enkelte typer 
- Eksempler på patientinformation 
- Eksempler på behandlingsplaner 

 
Den udvidede undersøgelse 

- Anamnese 
- Undersøgelse af muskler 
- Undersøgelse af led 
- Undersøgelse af tænder 
- Resume 
- Diagnoser 
- Stillingtagen til yderligere 

undersøgelser 
- Panorama 
- CBCT 
- Modeller 
- Fotos 
- Æstetetiske overvejelser 
- ØVELSE! 

 
Skinner: 

- Kort skinne behandling 
- Lang skinne behandling 
- Aftryk, design og tilpasning 

 
Kort introduktion til næste modul: 

- Eksempler på behandlingsplaner 
- Økonomi 
- Sådan kommer du i gang på mandag 



Modul 2 
Forudsætninger for optimal planlægning 

- Patientens ønsker og forventninger 
- Journal optag 
- Røntgen 
- Vigtigst – arbejdshøjde! – bidregistrering 
- Modeller, fotos 

 
Fastlæggelse af vertikal højde 

- 1+1 placering 
- Synlig incisal kant 
- Kondylær placering og stabilitet 

 
Fremstilling af modeller 

- Digital vs analog 
- Ansigtsbueregistrering  
- Artikulator 

 
Waxup 

- Design ark 
- Tænder som SKAL med i planen 
- Tænder som BURDE være med i planen 
- Tænder som IKKE skal med i planen 
- Fremgangsmetode 

o Fjern  
o Niveller UK front 
o Form 1+1 
o Lav funktion 
o Lav kosmetik 

 
Kosmetiske betragtninger 

- Hvad er pænt? 
- Muligheder for kosmetiske korrektioner? 
- Blegning 

 
Ortodonti 

- Recept på funktionel orto 
- Muligheder 
- Planlægning 

 
Samarbejde med teknikker 

- Laboratorie, hjælp til 
o Waxup 
o Smiledesign 
o Injektion moulding technique  



o Stents 
o Guides 

- Priser 
 
Beregning af pris på endelig plan 

- Løsningsmuligheder, prioriteret 
- Tillæg 
- Prognose 
- Vedligehold 
- Indhent tilbud fra lab 

 
Planlæg behandlingsforløb 

- Tidsplan 
- Notater 
- Overblik 
- What can possibly go wrong… 

 
Behandlingsplan præsentation og accept 

- Dokumenter til patient 
- Fotos 
- Modeller 
- Overslag 

 
Overfør plan til patient 

- Fremstilling af stents 
- Stamp Teknik 
- Direkte opbygning, tips og tricks 

 
Provisorier 

- Overfør plan og tjek at den virker 
- Eksempler 

 
Behandlingsmetoder og materialer 

- Composit – muligheder og begrænsninger 
o Direkte vs indirekte  
o Injektion moulding tehcnique 
o Forbehandling 

- Porcelæn – hårdt eller pænt? 
 
Afsluttende kontrol 

- Hvordan ved vi det virker? 
- Skinne eller ej? 
- Vedligehold 

 
 



Supplerende kurser 
Modul 3: Ekstra workshop 1 – waxup hands-on 
Modul 4: Ekstra workshop 2 – TMD, reponering, akupunktur, skinner, palpation 
Modul 5: Ekstra workshop 3 – Materialer, forstå dit porcelæn 
Modul 6: Ekstra workshop 4 – cerec chairside i komplekse cases 
 
 
Undervisere 
 
Kristine Fønss  
Kristine har siden oktober 
2022 været henvisnings-
tandlæge på klinikken. Hun 
specialiserer sig indenfor 
bidfunktion og foretager 
mange af klinikkens 
bidfunktionelle 
undersøgelser og 
udredninger. Hun står også 
for en del af klinikkens 
waxup´s og behandlings-
planer.  
Kristines primære fokus er 
diagnostik og behandling af 
det kompromitterede og 
slidte tandsæt, samt at 
klæde patienten på til at 
tage den rigtige beslutning 
for sin behandling. 

Pia Worsøe  
Pia startede klinikken 
sammen med Morten i 
januar 2022. 
Hun beskæftiger sig nu 
udelukkende med 
bidfunktion med primær 
fokus på rekonstruktion af 
klinikkens henviste 
bidfunktionspatienter.  
Pia arbejder meget med det 
kosmetiske aspekt af 
rekonstruktionerne og 
bruger tid i laboratoriet på 
waxups, som fundament for 
en præcis genetablering af 
form og funktion. 
Pia står desuden for al 
praktik omkring afviklingen 
af kurser. 
 
 

Morten Worsøe 
Mortens passion for 
bidfunktion startede helt 
tilbage i 2009 og har siden 
2016 modtaget 
henvisninger i bidfunktion. 
På klinikken har Morten 
primært fokus på diagnostik 
og planlægning samt større 
rekonstruktioner og 
kalibrering. 
Morten har afholdt kurser i 
ind- og udland siden 2020, 
hvor ”anvendelighed i 
praksis” altid har været 
omdrejningspunktet. 
Morten er den primære 
oplægsholder på kurserne. 
 


